
CONSULTORIO FAMILIARE
PADERNO DUGNANO 

Via della Repubblica, 13
	02 99430 8807
	consultorio.familiare.paderno@asst-rhodense.it

ORARI DI APERTURA (previo appuntamento)

Lunedì	 09.00 - 13.00	 13.30 - 16.30
Martedì	 09.00 - 13.00	 14.00 - 16.30
Mercoledì	 11.30 - 13.00	 13.30 - 15.30
Giovedì	 09.00 - 13.00	 13.30 - 15.30
Venerdì	 09.00 - 13.00

Per informazioni e appuntamenti è possibile telefonare in sede o 
recarsi direttamente in Consultorio nei seguenti giorni e orari:

•	Appuntamenti ginecologici o ostetrici
Lunedì	 10.00 - 12.00
Giovedì	 14.00 - 15.30

•	Appuntamenti psico-socio-educativi
Lunedì	 14.30 - 15.30
Venerdì	 09.30 - 10.30



Il Consultorio Familiare è un servizio 
pubblico dell’ASST Rhodense 
che si occupa di prevenzione e 
assistenza sanitaria, psicologica, 
educativa e sociale al singolo, alla 
coppia e alla famiglia, nelle diverse 
fasi della vita.

Il Consultorio lavora in integrazione 
con gli Enti e altri servizi territoriali 
(scuole, ETS, Centri Anti Violenza, 
Comuni, CPS, UONPIA).

Chi siamo

•	Psicologi
•	Ginecologi
•	Ostetriche
•	Assistenti sociali
•	Assistenti sanitari
•	 Infermieri
•	Educatori

Come accedere ai nostri servizi?

È possibile fissare un appuntamento 
telefonicamente o recandosi di 
persona in sede, negli orari dedicati.
Occorre aver compiuto 14 anni di età.
Tutte le prestazioni del Consultorio 
sono gratuite e non richiedono 
impegnativa.

Spazio adolescenti

Spazio gratuito dedicato a ragazze 
e ragazzi tra i 14 e 20 anni per 
consulenza sociale e/o sanitaria 
ginecologica.

Aperto tutti i Martedì pomeriggio 
nella fascia oraria 14.00-16.30.

Attività dedicate alla persona, 
alla coppia e alla famiglia

•	Visite ostetriche in gravidanza
•	Visite post partum e consulenze 

allattamento
•	Visite ginecologiche 

multidisciplinari per 
contraccezione, infertilità e 
menopausa

•	Rilascio di certificato per 
Interruzione Volontaria di 
Gravidanza (IVG)

•	Colloqui psicologici e/o sociali 
al singolo, coppia e famiglia

•	Sostegno genitorialità
•	Consulenza psico-sociale 

inerente a separazione e/o 
divorzio

•	Mediazione familiare
•	Spazio adolescenti 

(14-20 anni)
•	Gruppo per Adolescenti
•	Gruppi per giovani e adulti

Attività area materno-infantile

Presso il Consultorio Familiare si 
possono effettuare diverse attività 
di gruppo dedicate a genitori e 
bimbi 0-6 mesi:
•	Gruppo “Allatta-mente”
•	Corsi di accompagnamento alla 

nascita
•	Corso massaggio infantile
•	Spazio mamma-bambino
•	Gruppo “W la pappa”
•	Gruppo “Baby-Wearing”
•	Gruppo “Bebè in sicurezza”
•	Nati per leggere


